MIO FIGLIO VA ALLA SCUOLA DELL’INFANZIA!
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“Fai il primo passo con fede, non occorre che tu veda tutta la scala: 

basta che cominci a salire sul primo gradino” (M.L. King)

CONSIGLI PRATICI PER I GENITORI

Andare alla scuola dell’infanzia è un evento eccezionale nella vita di ogni bambino. Esistono alcuni atteggiamenti che possono aiutare il bambino a superare l’ansia che questo particolare momento può fargli provare.

ATTEGGIAMENTI SI’

· Portarlo a scuola e, nei primi giorni, esplorare gli spazi scolastici insieme

· Comprendere quando piange e trasmettergli sicurezza con coccole e carezze

· Salutarlo e, con decisione, andare via

· Fargli capire che può succedere di piangere quando si sta per superare un momento difficile

· Infondergli sicurezza, sforzandosi di comprendere che l’inserimento non sempre è facile e necessita di un  po’ di fatica (ma è realizzabile!)

Esiste, poi, tutta una serie di atteggiamenti che non solo non aiutano il bambino, al contrario generano molta insicurezza e rendono difficile il momento iniziale dell’inserimento. 

ATTEGGIAMENTI NO

· Portarlo a scuola e, se piange, riportarlo a casa

· Sgridarlo perché piange

· Continuare a salutarlo senza decidersi ad andare via

· “Nascondersi” per vedere cosa fa

· Sgridarlo se dovesse manifestare qualche episodio regressivo (pipì a letto, sonno disturbato, capricci senza motivo…)

· Lasciarsi prendere dall’ansia e farglielo notare 

Grazie per aver letto sino a qui… avendolo fatto siete già a buon punto per aiutare il vostro bimbo. 

Cordialmente, le maestre

LA GIORNATA SCOLASTICA

	8.00/9.00
	Ingresso - gioco libero 



	9.00/10.00
	Attività di routine (appello, calendario, attività di igiene personale) 

Giochi guidati

	10.00/10.45
	Attività di sezione con gruppi eterogenei per età

	10.45/11.45
	Attività di laboratorio con gruppi omogenei per età 

Il gruppo dei bimbi di 3 anni viene seguito per tutto l’anno da un’unica insegnante, i bimbi di 4 e 5 anni partecipano, a rotazione settimanale, ai laboratori seguiti dalle altre 3 insegnanti

	11.45/12.15
	Uscita antimeridiana, attività di igiene personale preparatoria al momento del pranzo

	12.00/13.00
	Pranzo



	13.00/13.30
	1^ uscita pomeridiana – gioco libero – attività di igiene personale

	13.30/15.30
	Riposo pomeridiano per i bimbi di 3 e 4 anni. Attività propedeutiche alla frequenza della scuola primaria per i bimbi di 5 anni

	 15.30/16.00
	Merenda – giochi guidati



	 16.00/16.30
	2^ uscita pomeridiana




